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3日間で 6つの 

山下桂世子 with湯澤美紀先生 & 丸山敦子先生 

コラボワークショップ 
 英語に慣れ親しみ語彙や音韻を育てはじめる 「ジョリーイングリッシュ」 

 英語のリズムや音の高低をコダーイメソッドで身につけていく 「ジョリーミュージック」 

 英語の読み書き指導に入る前に音韻認識を育てる 「音あそび」 

 英語の読み書き指導の初期段階で明示的に指導を行う 「シンセティック・フォニックス」 

 自分で読み書きができたら次は本を使って読む力をさらに育てる 「Decodable Books」 

 そして、それらを専門家が理論的に裏打ちする 「ワーキングメモリ」 

まとめて 6 つのワークショップを対面形式で開催します。 

 
2026年 

8月 

21,22,23 
(金, 土,日) 

Workshop 1 : 13:15～14:45 

はじめてのジョリーフォニックス 1概要・変更点 

「Jolly Phonics Introduction」 

8/21 

（金） 

Workshop 2 :  15:15～16:45 

湯澤美紀教授（ノートルダム清心女子大学）が解説 

「ワーキングメモリについて」 

Workshop 3 : 9:15～12:15 

英語のリズムや音の高低指導に 

「Jolly Music」 

8/22 

（土） 

Workshop 4 : 13:15～16:15 

文字指導に入る前に行いたい 

「英語の音あそび」 

Workshop 5 : 9:15～12:15 

語彙や音韻を育てはじめるときに 

「Jolly English」 

8/23 

（日） 

Workshop 6 : 13:15～16:45 

自分で読める本とそれを使った指導法 

「Decodable Books」 

▲定員各 40 名程度▲ 

会場：東京文具共和会館 5 階 B 室 

〒111-0052 東京都台東区柳橋 1-2-10 

http://www.kyouwa-kaikan.co.jp/room/5b.html 

詳細・募集要項・お申み・お問い合わせは公示ページから 

https://kayokoyamashita.com/2026DW2 

お申込み・お問い合わせはすべてメールベースでのやりとりとなります。@kayokoyamashita.comからのメールを受け取ることができる 

よう、あらかじめメールアカウントをご設定ください。詳しくは「メールが来ない！」（https://kayokoyamashita.com/settings： 

左工具アイコン）をクリックした先の「2) メール受け取り拒否設定などをチェック！」の項目をご確認いただくことをお勧めしています。 

講師：山下桂世子 Kayoko Yamashita 日本で小学校教諭（通常学級と特別支援学級）として勤務後、渡英。 
イギリスではプリスクールでの勤務を経て、少数民族サポート機関 EMASSへ。その後イギリス現地小学校で Language Assistant兼特別 

支援チームリーダー、Teaching Assistant、特別支援学級リーダー（SEN Provision Leader）などの職責を経て、現在は HLTA（High Level  

Teaching Assistant）として活躍中。パートタイムのクラス担任も兼務。 

一方、現地 ACE（市の成人学級）では日本語講師として活躍。（現在は個人指導のみ対応） 

2024年から兵庫教育大学の非常勤講師として学生への指導も行っている。 

また、Nottingham大学で特別支援教育修士号取得後、トラウマについて学ぶ一方、Jolly Phonics/Jolly Grammar トレーナーとして 2013年から 

活動開始。ジョリーフォニックスの指導経験はその時点で十年を超え、今もイギリス・日本・オンラインで指導者・学習者への指導とサポートを精力的

に展開中。「新訂 はじめてのジョリーフォニックス 1」「はじめてのジョリーフォニックス 2」監修。「ワーキングメモリと英語入門」編著。ジョリーフォニッ

クスで初めてのシンセティック・フォニックス授業～トレーニングセミナー編～DVD、～実践編～DVD発売中。ほか。 
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Workshop 1～6  共通事項 

対象： どなたでも 

定員： 最大 40名程度 

* 事前予約が必須です。当日会場での追加受付はありません。 

会場： 〒111-0052東京都台東区柳橋 1-2-10東京文具共和会館 5階 B室 

会場 ......... http://www.kyouwa-kaikan.co.jp/room/5b.html 

アクセス ...... http://www.kyouwa-kaikan.co.jp/access.html 

持ち物： 1) 筆記用具 

2) 水分補給のための飲料、必要に応じておやつや軽食など 

* 一部持ち込み禁止規定もありますので、こちらをご参照ください。 

http://www.kyouwa-kaikan.co.jp/kitei.html 

3) 開催前に公示ページで提供された場合には、そのハンドアウト 

* 提供された場合のみ、印刷、またはタブレット端末に保存するなどしてお持ちください。 

会場での提供は行っていません） 

その他： ・ その他当ワークショップに関する詳しい規約は公示ページにある「サービス利用規約」を 

 ご確認ください。 

・ 共和会館さまの施設を借りて開催いたします。会場の利用規約も各個人でお守りください。 

 http://www.kyouwa-kaikan.co.jp/kitei.html 

Workshop 1 「Jolly Phonics Introduction」山下桂世子 

英語の読み書きの基礎となる「英語の音と綴りの関係・操作」を学び、身につけるシンセティック・フォニックス。こ

の指導で使用する「日本語版 はじめてのジョリーフォニックス 1, 2」の概略をごく短時間で紹介していきます。 

最初の 1 年分として使用する教材は「新訂 はじめてのジョリーフォニックス 1」。従来版からより一層「子どもの

読み書きの力の定着」をメインに見据えて、今年改定されました。この新旧の違いなども、あわせてご紹介します。 

日時： 2026年 8月 21日（金）13:15～14:45（受付開始は 13:00） 

費用： 500円（領収書は発行しません） 

その他： できれば「新訂 はじめてのジョリーフォニックス 1 ティーチャーズブック」をお持ちください。 

Workshop 2 「ワーキングメモリについて」湯澤美紀先生特別講演 

近年よく耳にするようになったワーキングメモリとは何でしょうか。英語の読み書き学習にどのような役割を果たす

のでしょうか。短期記憶・長期記憶と何が違って、そしてそれは育てることができるものなのでしょうか？ 

ノートルダム清心女子大学教授湯澤美紀先生をお迎えして、実際に英語の読み書き指導を行う際にしっかり理

解しておきたい内容を、誰にでも分かるようにお話していただきます。ぜひご参加ください！ 

日時： 2026年 8月 21日（金）15:15～16:45（受付開始は 15:00） 

費用： 3,000円（領収書は発行しません） 
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Workshop 3 「Jolly Music」丸山敦子先生 

Jolly Musicはハンガリーのコダーイの音楽をもとにした音楽プログラムです。英語学習プログラムではないので

すが、英語のリズムや音の高低を習得するのにとても有効なメソッドだと感じています。 

今回、Jolly Music という教材・指導方法を通じて、英語の指導を行っていく方法を紹介します。Jolly Music って

なんだろう？どうやって活用していくのかな？とちょっとでも気になった方は、動きやすい格好でぜひご参加ください。 

日時： 2026年 8月 22日（土）9:15～12:１５（受付開始は 9:00） 

費用： 6,000円（領収書は発行しません） 

Workshop 4 「英語の音あそび」 山下桂世子 

英語の文字指導に入る前に、まずは英語の「音」に慣れ、その「音」を自分で操作できる力を養うことが重要です。

ここで英語の音韻認識をしっかりと育てておくことで、効果的に英語の読み書き・文字指導へと繋がっていきます。 

歌やジングルを聞く、聞こえる音を文字にする、などという活動以外に、英語の音を意識した「音あそび」を行って

いますか？英語の読み書き・文字指導に入る前に行いたい「文字を使わない」音を養う活動を紹介していきます。 

日時： 2026年 8月 22日（土）13:15～16:15（受付開始は 13:00） 

費用： 6,000円（領収書は発行しません） 

Workshop 5 「Jolly English」丸山敦子先生 

英語を学んだことのない学齢期前の子どもたちにぴったりの教材で、基本的な語彙を獲得し、簡単な構文を理

解し、そして音韻認識を育てていくのに適したプログラムとなっています。 

ジョリーフォニックスで習得する 42 の音素や単語が登場するので、英語の読み書きの学習前に、まずこのジョリ

ーイングリッシュから学び始めるのがオススメです。今回は短時間でのワークショップで一緒に見ていきましょう。 

日時： 2025年 8月 23日（日）9:15～12:15（受付開始は 9:00） 

費用： 6,000円（領収書は発行しません） 

Workshop 6 「Decodable Books」山下桂世子 

読み書きの技能が身についてきたら、次は「Decodable Books」を使って自分で本を読むこともできるようになり

ますが、ちょっと待ってください。ただ「本を与えておしまい」「読ませておしまい」になっていませんか？ 

イギリスの小学校で国語の授業の一環として行われている Guided Reading の手法を使って、何を目標に本を

読んでいくのかを先生が丁寧に Guide しながら読解や音読指導を行う方法を一緒に学びましょう。 

日時： 2025年 8月 23日（日）13:15～16:45（受付開始は 13:00） 

費用： 6,000円（領収書は発行しません） 


